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この1年はどんな年でした
か？1年間のふりかえり
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月

主な

出来事

感情が

動いた

こと

（嬉しい・

悲しいな

ど）

キャッチ

フレーズ

全体を通
してふり
かえると、

特徴的な
出来事し
か思い出
せないよ
ね！

だから、
1か月ごと
にふりか
えってみ
よう！

月ごとにキャッチフレー
ズを作ってみよう♡

https://www.instagram.com/maki.career.t/


7月 8月 9月  10月 11月  12月  まとめ

最後に1年のまとめを書きましょう

頑張ったこと！成長したこと！来年
やりたいことなどを書いてみよう！

1年間のふりかえり
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月ごとにキャッチフレー
ズを作ってみよう♡

https://www.instagram.com/maki.career.t/
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